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Vivencia Artistica
em Danca

DANCA E CELEBRACAOC

“Uma vivéncia integrativa do ser”
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Sexta a noite 16/11/2018:

Recepcao - Acolhimento no lugar (apresentacao das regras do Rosemary, 0s lugares que vao dormir,
receber as informacoes necessarias para a vivencia, encontro para Interacao/conexao]

19:30 - Acolhimento na vivéncia. Objetivo: conexdo e interacao com o coletivo, (reJconhecimento do outro
e desi.

20:30 - Jantar

Sabado 17/11/2018:

Programacao do dia:

1 Parte:

07:30 as 08:30 - Pratica de meditacao e yoga - facilitadores do Rosemary;

08:30 as 09:30 - Café da manha, acolhimento, partilhas.

09:30 - Despertar da consciéncia corporal - Objetivo: dilatar a consciéncia dos sentidos, trabalhar a
confianca.

10:00 as 12:00 - Preparacao corporal - Objetivo da pratica: sensibilizacao, conexao e liberacdo do fluxo
energetico dos chacras, dilatacao das percepgoes corporais.

Conteudo: Exercicios de respiracao consciente, técnicas de Feldenkrais, Eutonia, Laban, Lowen, jogos de
improvisacao, movimentos da danca do ventre, celula coreografica.

22 Parte:

13:00 - 14:00 - AlImoco

Descanso - Aproveitar para escrever no caderno. (anotagoes e percepcoes que surgiram, blogueios e
assuntos que desejam deixar ir embora com o mar)

32 Parte:

15:00 - Trilha | Proposta em siléncio, ampliando os sentidos

15:30 - A danca fluida, os fluxos do corpo e da agua. Objetivo: Conexdo Ventre: corpo-natureza.
Empoderamento feminina.

Conteudo: Técnicas da danca, jogos de improvisacao, células coreograficas.

17:00 - Rituais femininos: argiloterapia/banho de mar

18:00 - Trilha/Por do sol

18:30 - Retorno e descanso.

42 Parte:
18:30 - Tempo individual destinado a preparacao para 0 momento da partilha corporal por meio de dancas.
20:30 - Celebracao ao redor da fogueira/Jantar/Dancas.

Domingo 18/011/2018:
08:00 as 10:00 - Café da manha / partilhas
10:00 - Prdtica de despertar corporal - facilitadores do Rosemary
10:30 - Ritual de despedida.
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Ministrante

ROSEMARY.

D REAM

Organnizacao

AllYUS

Solucoes em Treinamentos




